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QUARESIMA TEMPO DI CONVERSIONE

La Quaresima e un tempo di quaranta
giorni che ci prepara alla Pasqua.
Sono diversi i termini checorrono

nella liturgia di questo tempo:
conversione, penitenza, digiuno. Ma

il termine che |i raccoglie tutti ed
SALINAYS Af aSyaz RA
d penitenza e anzitutto la confessione

B OKS OA az2y2 RS3tA
& attraggono e ci illudono rerahdoci

5 f- " schiavi delle cose; il digiuno ¢ la
- .. | purificazione della vita che ci riporta
FfftQSaaSyil AFEST €1 O2yOBSNBA2YS
con gli stessi sentimenti di Gesu, in comunione con Lui.

Per vivere bene la Quaresima non e necessarmaginare grandi
gesti, bisogna guardare alla propria vita quotidiana e rinverdirne

f QFLdzi SYGAOAGLY ljdzr YR2 AYAT ALl Y?Z
nostri pensieri? Ebbene, dovremmo sempre mettere al centro non
GLISNI OKBI OIS KI OKA éspemI&Oil modtrb Y 2
tempo e svolgere le nostre attivita. La liberta € fare della nostra
vita un albero che, alimentato dalla Parola, germoglia e porta frutti

di vita.

Ognuno di noi e chiamato a discernere nel suo cuore ed esaminare
se e minacciato dallmenzogne dei falsi profeti. Occorre imparare

a non fermarsi ain livello immediato, superficiale, ma riconoscere
OA5 OKS fFaoAl RSYUNR RA y2A
perché viene da Dio e vale veramente per il nostro bene. (Papa
Francesco)



San Lene Magno scriveva che «quanto ciascun cristiano e tenuto

a fare in ogni tempo, nella quaresima deve praticarlo con maggiore
sollecitudine e devozione, perché si adempia la norma apostolica
RSt RAIAdzy2 ljdzZ- NBaAYIFES O2yans
cibi, ma anche e soprattutto dai peccati.

A questi doverosi e santi digiuni, poi, nessuna opera Si puo
F 4aa20A1FNE LIAG dziAf YSysots il Rofié f Q
unico di misericordiaabbraccia molte opere buonex». Cosi il
RAIAdzy2 8§ NBaz albyiaz2z RIFEIEES GAN
dalla carita, da ogni gesto di generosita che dona ai poveri e ai
bisognosi il frutto di una privazione. Non e un caso che nelle diocesi
e nelle parrochie vengano promosse le Quaresime di fraternita e
carita per essere accanto agli ultimi. Secondo papa Francesco,
Zf QSASNDAT A2 RSEfQStSY2aAiayl OA
OKS fQlFIfGNR 8 YAZ2Z FTNIGStt2no

L f RAJAdzy 2 5 pleghidra Sovi?iZsdgyi,o meglicf Ié
LIN} 6§ AOKSZ RSftfl wvdza NBaAYlI o Lt
ma comprende altre forme di privazione per una vita piu sobria.
9aaz2 O02a40A0dzA 40S dzy QAYLER NI | y i €
permette di sperimentag cio che provano quanti mancano anche
dello stretto necessario» e «ci fa piu attenti a Dio e al prossimo»
ridestando la volonta di obbedire a Dio che, solo, sazia la nostra
fame. La Quaresima, inoltre, € un tempo privilegiato per la
LINEBIKASNI Y Z FA@S 3@KS Af RAITAdz
due ali della preghiera» che le permettono di prendere piu
facilmente il suo slancio e di giungere sino a Dio. E san Giovanni
Crisostomo esorta: «Abbellisci la tua casa di modestia e umilta con
la pratica dek preghiera. Cosi prepari per il Signore una degna
dimora, cosi lo accogli in splendida reggia».

La Quaresima va accolta come tempo opportuno e favorevole per
mettere ordine nella propria vita. Proponiamo alcune attenzioni:
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Dare piu tempo alla pregiera

Forse vale la pena di verificare come usiamo il tempo nelle nostre
giornate. Possiamo immaginare di concederci meno alla
televisione e di riservare qualche momento al silenzio, alla
preghiera e alla lettura del Vangelo?

Vivereintensamentef QF a 02f (12 RSffl t | NRf

[ S R2YSYAOKS RA vdzr NBAAYL 2T 7
Vangelodi Giovanni mettendo in luce un cammino di fede. Nella
catechesi parrocchiale affronteremo una lettura spirituale del
vangelo di Matteo.

Riscoprire lagrazia della confessione

Incontrare la misericordia di Dio e ritornare a sentire che il Signore
continua a fidarsi di npé una gioia per il nostro cuore. Sentiremo
RA S3aSNB ftAOSNA yStftQlFyAYz S
passi sulla stda del bene. La grazia di questo Sacramento €
energia che ci fa consapevoli di essere capaci di compiere il bene e
che il bene compiuto € come un seme che fruttifica con
abbondanza.

Sobrieta, digiuno e carita
La Quaresima e proposta con,
tempo di penitenza, di digiuno e
soprattutto di carita.[ QA Y G A il
essere pil sobri nei consumi; vive "
I YOKS f QS&ALISNRA Sy
liberta dai propri istinti; avvertire che’~" j
abbiamo la responsabilita di aiuta fx
chi e nel bisogno




| vangeli della domerma

GESU SI MANIFESTO COSI

1. Tentazioni nascostePrima Domenica

In quel tempo Gesu fu condotto nel
deserto per essere tentato. Il tentatore
Ffft2NF 3JIEA aiA F0024ai
Figlio di Dio, di' che questi sassi diventino

LI ySéd al S3IEA NInaLR:
di solo pane vivra I'uomo, ma di ogni
parola cheesce dalla bocca di Dio®

DSAaG KI @2tdziz SaaSNBE Oz2aWll GAOAY
S GSNNRAOGAES FLraoAay2 RStfl GSydalil
Dio, vivere senza la sua Parola, non ascoltarlo nelle nsstte e nei nostri
progetti, confidare soltanto nelle nostre proprie forze e nelle nostre
possibilitda. Si pu0 cadere in questa tentazione attraverso una eccessiva
preoccupazione del denaro, del successo, del benessere materiale. Il tempo
di quaresima dnvita ad un risveglio per non cadere in questa tentazione:

la vita perderebbe il suo senso. Alla fisierimane estremamente soli.

2
A2

DSAG &dzZLJISNY €F GSYyaGlT A2yS NARO2NNB)
delle cose. Mi domando: come incontro la tamtone nella mia vita? In

quali forme e in quali circostanze? Come mi impegno a non cadere in
guesta trappola?

2. Una donna e il SignoreSeconda Domenica

Arrivo intanto una donna. Le disse Gesu:
G5F YYA RIF 0SNB&éd al fF
& / 2 W& tu che sei Giudeo, chiedi da bere

I YS OKS azyz2 dzyl R2Yy
DSaG S NRaLRaSy a{S i
Dio. In te l'acqua diventera sorgente
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La storia della Samaritana € un racconto di come si fa a diventare cristiani:
guesta donnancontra Gesu in un gesto molto usuale della sua vita

j dz2 0ARALIYIFY aidl @ LINBYRSYR2 f QI Olj «
non conosce Gesu, poi parla con lui, si intrattiene in un discorso che si fa
sempre pit profondo. Alla fink conosce e sisente amd ® [ QA Yy O2 Y
Gesu e stato un incontro umano che ha fatto luce sulla sua storia e sulla sua
vita.

Come mi lascio raggiungere da Gesu? Dove lo so riscoprire nei miei incontri
e nelle mie occupazioni quotidiane? Quali parole mi rivolge Gesu, Lui che
sa tutto quello che ho fatto? Cerco di ricordare i momenti della mia vita in
cui ho sentito in modo partalare la vicinanza di Gesu a me e alle persone
che amo?

3. La Verita soffre Terza Domenica

| Gesu disse a quei Giudei che avevano

|l ONBRdzi2 Ay fdzZAY G{S NJ
¥ parola, sarete davvero miei discepoli,

f' conoscerete la verita e laverita vi fara

PR f AOSNAE D £ 2N NI OO2ft
! contro di Lui.

[ QSaaSNBE ONRaGAIlIYA y2y RS@OS 02ai)
vantavano di Abramo) che ci esime da una continua conversione e da una
permanente umilta di cuorg. QS a3 aSNBE ONRAGAI YA § d

~

GFFNBE OSNRAGLE RSYGNRB RA y2AY asSyll

aalNR2 NBAaGIl N

GFIFNE OSNAGLE & ySO
Sa O énte NiEpynBiG add £ A

RSftfS LINRES RA D
amare fino al sacrificio di se stessi.

S
G

t 2342 RANB RA aFFNBE OSNRAGLE adz
sono e a come mi comporto? Posso dire che faccio di tutto per non essere
doppio, o bugiardo, o orgoglioso, o ipocrit&€dnosco le parole di Dio? Che
cosa mi chiederebbe di piu urgente in questo momento il Signore? Di che
cosa ho piu bisogno? Quelli che mi sono piu vicini che cosa giustamente
avrebbero diritto di ricevere da me?
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4. Finalmente la LuceQuarta Domenica

Df A RAAASNR RA ydz2g2Y
/| 2YS G A K| | LIS NI 2 3 f
AYyO2y (N yR2f2 3IfA RAAA
RSffUdz2Y2KEéD DEf A N A LI

j dzSa (S LI NRf S SseRigchida SN.
I YOKS y2AKE

La storia del cieco nato puo anche essere letta come una parabola che
insegna come a poco a poco si puo arrivare alla luce, cioé a come vedere
chiaro sulla propria vita, sulla propria storia e sulle proprie relazioni. Un
realerapporto con Gesu, che restituisce la luce (vista) ci aiuta ad uscire dalle
nostre confusioni e dalhostre incertezze. Ci fa capire quali passi dobbiamo
O2YLIASNE S ljdzZr £t A LINPLR2AAUOA R200AILY
la nostra e facile sentirsmatrriti: la fede ritornera ad essere una via sicura

e un segreto prezioso per viveireguesto periodo della mia vita sono forse
LINE&2 RI dzyl OS NI PDoveQanyofi drdi pehgies, led v (
mie preoccupazioni, i miei timori e le mie sperafzQuali sono le cose che
credo di vedere bene e di capire giustamente, ma forse in realta non mi
azy2 Oz2aWll OKALl NBK | 2YS DSaG L2 0NE
cosa? Verso quali persone?

5. Se credi, vedraiQuinta Domenica

GesleRA&AaSY daL2 azyz f
la vita: chi crede in me anche se muore,
OADONEP® / NBRA (dz Ij dzSa (
{A3Yy2NBESZ A2 ONBR2ZHEO
la vide piangere, si commosse
LINEF2YRIYSYGSz aa (dz
f Ul gSOS LI avigakdéqueda? t {0
che aveva compiuto, credettero in lui.

Il racconto della risurrezione di Lazzaro apre il cuore del credente alla
speranza cristiana: Giovanni ha voluto presentare in questa pagina una
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anticipazione della risurrezione di Gesu. llpasBagf (GSYLI]2Z S f ¢
dei propri vissuti ci porta al supremo interrogativo del senso ultimo della
vita e quindi alla domanda sulla morte e sulla vita eterna. Gesu si presenta
come il Signore della vita che raccoglie ogni lacrima e garantisce una
pieneza di esperienza piu forte della morte.

Hai il coraggio di farti le domande ultime sul senso della vita, sul perche
della gioia e del dolore, sulla inevitabile esperienza della morte, sulla vita
eterna? Qedi tu questo? Si ha ancora il coraggio di affewat questi
discorsi tra le persone che frequenti e che ami? So coltivare il senso della
vita eterna? So dare ai miei figli la forza di questi interrogativi e le loro
risposte?Sono forse occupato troppo d altre cose, per cui non mi impegno
piu in questa tasmissione della fede? Sono contento di come mi sta
passando la vita?

6. Tutta la casa si riempi di profumdBesta Domenica

5A0SOlFy2 UGN} f2NRY &
Maria prese una libbra di olio profumato

di vero nardo, assai prezioso, cosparse i
piedi di Gesu e li asciugd con i suoi

OF LISt t A® DAdzRI RA&A&S
LINER F dzY I O Y2y aAh

~

2 S
£ f 2N RAALIY [ INSH €

La festa di cui parla questa pagina di vangelo sara la Pasqua di Gesu: la sua
morte e la sua risurrezione, i giorni in cui manifesta quanto ci ha voluto
bene. Non solo Gesu verra alla festa, ma ogni festa cristiana nasce proprio
daquestcd | ONAFAOA2d / Q8 dzyl R2yyl OKS
la sua ammirazione e con tutto il suo amore. Gesu la loda per questa sua
particolare comunione di affetto e di umilta.

/2y ljdzr £ S aS3ay2 RA LI NGAO2ft I NB I|Y
t F&ljdzZ ¢ RA 1jdzSad2 Fyy2K [ KS 024l (
famiglia? Che cosa sono dispostd offrire per amore? Come intendo
partecipare alla preghiera comune e personale di questi prossimi giorni?
Sapro trovare il tempo, la voglia, la buodiaposizione?
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GLI UOMINI DElI QUARANTA GIORNI

Esercizi spirituali di quaresima
27-28 febbraioe 1 marzan Santa Maria ore 21.00

Don Giuseppe Grampa

Quaranta giorni con Noe, Mos&)seaElia e Giona

GLEt { A3y 2 hBvaghddedh uotki®ra grande sulla terra....e si penti
RA I @OSNB FlLadG2 fQdz2Y2 a&adzZ 1 (SNNI
ANFT AL 3fA 200KA RSt {A3y2NBXL
quaranta notti: le acque crebbero e sollegay 2 f QI NOIF X OKS
G§SNNIF Xt SNW 23yA SaaSNB gAgSydaS OKS a
che usci con i figli, la moglie e le mogli dei figli e tutti i viventi, il bestiame e |
NEBGOGAEA OKS aiNMaOAI vy 2al Sighire eloffriiolSclluastt X b
adzf t QFf GFNBS® Lt {A3IYy2NB yS 2R2NB Af
Yt SRANB LIAG Af adzft2z2 | OFdzal RSt Qdz
AYyOftAyS f YIFES FAY RIFffQF R2adcBae®d&S Yy 1 |
FLGG2¢ oDSY caaodovo

S
R A

A~

GLE {AIYy2NB LINI5> | az2a8 S IR ! NRyyS
RS&SNI2 LISNI ljdzZ- NI yiQlryyA S LERNISNIyYYyY
OKS O2al O2YLERZNII NRAROSt I NEeaMose: B4 o
verso di me sul monte e rimani lassu: io ti daro le tavole di pietra, la legge e i
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O2YIlI yRIYSy OKS A2 K2 aONARGG2 LISNI A
j dzZ NI ya I 3A Nyx S jdzr Ny vyl y2G0A¢ 69

GOt AT AYLI d&BRA ¥YSB> RS ILISNI & £ O NBRA X
OF YYAYS LISNJ ljdzk N yidl 3JA2NYA S ljdzt NI y
fu rivolta la parola del Signore: Che cosa fa qui Elia? Rispose: Sono pieno di zelo
per il Signore perché il popolo ha abbanddra f I {dzZr € Syl
023t ASNXYA tF GAGFX 98 fusOw@®o impkt$osoref  {
gagliardo da spaccare i monti e spezzare le rope il Signore non era nel
vento. Dopo il vento un terremoto, ma il Signore non era nel terrembBtapo il
terremoto un fuoco, ma il Signore non era nel fuoco. Dopo il fuoco il sussurro di
dzy ' o NBT Tl f£S3I3ISNIFo® /2YS f QdzZRWE 9f Al
ff QAYy3INK&aaz2z RSttl OF@BSNYylL¢é omwS mops

GbAYADS SNI dzyIRSDOAGEHINBY 2 GINS FNI2 NI |
LINBRAOI @FY 1 yO2NY ljdzFr N> yal 3IA2NYA S
ONBRSUOGUSNR | 5A2 S oO0lFYRANRY2 dzy RA3)
erano convertiti dalla loro condotta malvagia e Dioasivide riguardo al male

che aveva minacciato di fare loro e non lo fece. Ma Giona ne provo grande
RAGLIALFOSNBE S yS Fdz aRS3IYylFG2Xt NSI5 Af
RAOS@2 ljdzr yYRQSNR ySf YA2 LI SaSK t SNJ
Tards & LISNOKS &2 OKS {ddz aSA dzy 5A2 YA
grande amore e che ti ravvedi riguardo al male minacciato. E il Signore disse a
DA2YIFY ¢A &ASYON)} 3IAdzad2 SaasSNB Oz2auw
Ninive quella grande ¢i nellaquad @A a2y 2 LIAG RA OSyi(2¢
(Giona 3,3ss.).

Quaranta giorni per pregare con Gesu

DSAG OA AyasS3ayl IyOKS O02YS LINB3IINBY
pagani: essi credono di venire ascoltati a forza di parole. Non siatgué come

loro perché il Padre vostro sa di quali cose avete bisogno prima ancora che gliele
OKASRAIFIGSE odail cZT10® 9LIII2NE A | y3aSt
Gesu al Padre. Da queste parole possiamo imparare a pregare. Anzitutto con
f QA ALINBEIKASNI OKS DSaG KIF AyaS3aylr az
V2A0UNR XE O

GLY | dzSt f, Gestedul® d@igidia nlldlBpirito Santo e disse: Ti rendo
lode, Padre, Signore del cielo e della terra perché hai nascosto queste cose ai
sapierii e aidottief S KFA NAGSEtIF IS A LAOO2ft A€
Pietro, perché la tua fede non venga meno e tu, una volta convertito, conferma
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A Gd2A FNFOGSttAE O[O HHZOHULD 9 KI  LINJ
preghierachdN\A @2t 3S | f tI RNSXS | f GSNXYAYS RS
qguesti, ma anche per quelli che crederanno in me mediante la loro parola,
perché tutti siano una sola cosa, come Tu Padre sei in Me e io in Te, siano
I YyOKQS&aaA Ay y2A OKSNIOKS YME KYAYyRE: yBRME
Nelle ore della sua Passione, nel Giardino degli ulivi, Gesu ha pregato. Si € rivolto
ai discepoli: La mia anima ¢ triste fino alla morte, restate qui e vegliate con
YSXS FYyO2NlY [/ 2&aWl Yy 2y cohméSundsold@da?(@i OF
HcZoy®nnu® {A § NARG2faG2 |t tFRNBY at |
OFf AOS® t SNB y2y 02YS @23tA2 A2 YI O

| GOAOAY L YR2aA Fffl Y2NIS Af OF NRAYLI €
della morte ci spaventa e ci getta nella depressione, ecco che dal profondo del
cuore riemerge un presentimento e la nostalgia di un Altro che possa accoglierci

e farci sentire amati. Forse in punto di morte qualcuno mi terra la mano. Mi
auguro di riusece a pregare. Pregare mi fa sentire al sicuro, vicino a Dio. E
racconta di un teologo protestante che in punto di morte diceva alla moglie: per
GdziaF tF @GAGF K2 NATFESOGOdzi2 &adz 5A2 €
che, perfino nella morte, s al sicuro. E il cardinale concludeva: questa e
anche la mia speranza

Quaranta giorni per incontrare il risorto

[ QS@l y3aSt2 &aSO02yR2 al NO2 &aia O2yOf dzRS
fine (Gesu) apparve anche agli Undici mentre eratavala e li rimprovero per

la loro incredulita e durezza di cuore, perché non avevano creduto a quelli che
lo avevano visto risortce disse loro: Andate in tutto il mondo e proclamate il
glLy3asStz2 | 23yA ONBFGOGdzNIF X ! ff2Nito Saa
mentre il Signore agiva insieme con loro, confermava la Parola con i segni che la
I O02YLI) Ay @ly2¢é 0alO McIMNnaaoyod

E vorrei concludere proprio con Tommaso che & passato alla storia come

f QA y ONIS Ratzvaygio ha mirabilmente raffigurato questaersc
introducendo nel racconto evangelico un dettaglio che mi sembra di
straordinaria bellezza. Guardiamo bene: la mano di Tommaso il suo dito forse
esitante sono guidati dalla mano di Gesu che afferra il polso di Tommaso € lo
guida fin dentro la ferita ap#a nel fianco. Gesu ha appena detto a Tommaso:
Eb2y SaaSNBE AYONBRdzZ 2 YI ONBRSyYyi(S¢a
discepoli e guida la mano di Tommaso perché creda in Lui.
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LAMPADA Al MIEI PASSI E LA TUA PAROLA
CATECHESI PER GLI ADULTI

don Severino Pagani

CATECHESI DEL LUNEDI SERA

Presso la Sala Parrocchiale
in Don Minzoni 1dalle ore
21.00 alle ore 2.00

Lunedi @ marzo 1. La giustizia piu grande

Lunedil3marzo 2.1 cinque discorsi di Gesu

Lunedi 20 marzo 3.1l Regno di [ e la comunita della chiesa

Lunedi 27 marzo  4.LaPassione del Signore e la presenza del risorto

CATECHESI DEL MERCOLEDI MATTINO

In Santa Maria

dalle ore 0900 alle 10.00
S. Messacatechesi,

Q adorazione

SR

IMPARARE A PREGARE

Le forme della preghiera cristiana
MercolediO1l marzo  1.Le forme della preghiera cristiana
Mercoledi B marzo 2. La liturgia delle ore
Mercoledi 5marzo  3.1Q! R 2 NledcdrigtigaS
Mercoledi2zZmarzo  4.La via Crucis
Mercoledi D marzo 5.1l santoRosario
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PREGARE
CON LA SACRA SCRITTURA

Papa Francesco

Le parole della Sacra
Scrittura non sono state
scritte per restare
Imprigionate sul papiro,
sulla pergamena o sulla
= carta, ma per essere
accolte da una persona
che prega, facendole
germogliare nel proprio
cuore. La parola di Dio
va al cuore.

La lettut RSf €t {1 ON} {ONRGUAZNFT RSOQSaas
Bibbia non puo essere letta come un romanzo, affinché possa svolgersi il
O2fft2ljdA2 GN¥ 5A2 S fQdz2Y2d /2aWll GA
Dio. Quel versetto della Bibbia &t scritto anche per me, secoli e secoli fa,
per portarmi una parola di Dio. E stato scritto per ognuno di noi. A tutti i credenti
capita questa esperienza: un passo della Scrittura, ascoltato gia tante volte, un
giorno improvvisamente mi parla e illunaiuna situazione che sto vivendo.

Tutti i giorni Dio passa e getta un seme nel terreno della nostra vita. Non
sappiamo se oggi trovera un suolo arido, dei rovi, oppure una terra buona, che
fara crescere quel germoglio (dfflc4,3-9). Dipende da noi, dalla nostra

preghiera, dal cuore aperto con cui ci accostiamo alle Scritture perché diventino
per noi Parola vivente di Dio. Dio passa, continuamente, tramite la Scrittura.
Attraverso la preghiera avviene come una nuova incarm&zidel Verbo. E

aAlY2 y2A A alloSNYyrO2fAé R20S S L
custodite, per poter visitare il mondo. Per questo bisogna accostarsi alla Bibbia
senza secondi fini, senza strumentalizzarla. Il credente non cerca nelle Sacre
Scrii G dzZNB £ QF LILJ2IIA2 LISNI £ LINPLINRIF QA
in un incontro; sa che esse, quelle parole, sono state scritte nello Spirito Santo,
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e che pertanto in quello stesso Spirito van{=s
accolte, vanno comprese, perclieQA y O 2" <
rek f ATTA® ' YS Rt dzy

cristiani che recitano versetti della Bibbia co
A LI LI IFEEADP ahKZ

O2aWXé¢d al Gdz GA as
con quel versetto? Non € un problema solo
memoria: € un prolema della memoria de

Ve

Odz2 NB> jdSttl OKS | o I 0y 0
{AAYy2NBPd 9 |jdzSttF LI NRfI X 1jdzSt GSNHES
una grazia potersi riconoscere in questo o quel personaggio, in questa o quella
situazione. LaBibbia2y § A ONA GGl LISNJI dzy QdzYl y At
per te, per uomini e donne in carne e 0ssa, uomini e donne che hanno nome e
cognome, come me, come te. E la Parola di Dio, impregnata di Spirito Santo,
quando e accolta con un cuore aperto, nosda le cose come prima, mai,
cambia qualcosa. E questa € la grazia e la forza della Parola di Dio.

La tradizione cristiana e ricca di esperienze e di riflessioni sulla preghiera con la
Sacra Scrittura. In particolare, si & affermato il metodo dédietio diving€ Rato
in ambiente monastico, ma ormai praticato anche dai cristiani che frequentano
le parocchie. Si tratta anzitutto deggere il brano biblico con attenzionei
piu, direi corobbedienzanl testo, per comprendere cid che significa in sé stesso.
Successivamente si entra in dialogo con la Scrittura, cosi che quelle parole
diventino motivo dimeditazionee diorazione:sempre rimanendo aderente al
testo, comincio a interrogarmi su che cadiae a me E un passaggio delicato:
non bisogna scivolare in interpretazioni soggettivistiche ma inserirsi nel solco
vivente della Tradizione, che unisce
ciascuno di noi alla Sacra Scrittura.
9 f Qdzf (A Y Rctiddiviaad B RS
contemplazione Qui le parole e i
LISY & A S NA fFaoAl y2 A
o | come tra innamorati ai quali a volte
basta guardarsi in silenzio. Il testo
biblico rimane, ma come uno spchio,
= O2YS dzy QA O2Yyl RI 02y

ha il dialogo. Attraverso la preghiera, la Parola di Dio viene ad abitare in noi e
Y2A FOAGALFY2 Ay Saalod [ tIFNREIF AaLR
forza, ci da serenita, e anche quando citimen crisi ci da pace. Nelle giornate
Gaidz2NISe S O2yFdzaSs FaaA0dzNF |t Odz2 |
protegge dagli attacchi del maligreeapa Francesco, genndiebbraio 2021)
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IL FUOCO NUOVO DELLA PASQUA

Papa Francesco
Invito soprattutto i cristiani ad intraprendere con
zelo I cammino della Quaresima, sorretti
¢ RFHEEQSESY2arayl s REFEEF LN
i Vvolte la carita sembra spegnersi in tanti cuori, essa
non lo e nel cuore di Dio. Egli ci dona sempre nuove
ocasioni affinché possiamo ricominciare ad amare.

LA PENITENZA QUARESIMALE

«Tutti i fedeli sono tenuti a fare penitenza, ciascuno a proprioaopma,
perché tutti siano tra loro uniti da una comune osservanza della pe
nitenza, vengono stabiliti dei giorni penitenziali in cui i fedeli attendano
in modo speciale alla preghiera, facciano opere di pieta e di carita, sacrifi
chino se stessi compiendo piudelmente i propri doveri e soprattutto 6s
servando il digiuno e l'astinenza».

La legge del digiunaobbliga a fare un unico pasto durante la giornata,
ma non proibisce di prendere un po' di cibo al mattino e alla sera, attenen
dosi, per la quantita e lgualita, alle consuetudini locali approvate». Alla
legge del digiuno sono tenuti tutti i maggiorenni fino al 60° anroato;
digiuno deve essere osservatdlilmo venerdi di Quaresimail Venerdi
Santo; é consigliato iBabatoSanto fino allaVeglia pasquale

La legge del magrdastinenza) proibisce l'usi ___ 2
delle carni, come pure dei cibi e delle bevan
che, a un prudente giudizio, sono da considere
come paticolarmente ricercati e costosi. All}
legge dell'astinenza sono tenuti coloro chenho &
compiuto il 14° anno di etall L'astinenza (il s
magro) deve essere osservata timti i singoli |
venerdi di Quaresima.
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«RICORDATI CHE SEI POLVERE»

Le ceneri quaresinma

g bSEfS O2YdzyAlt ONRAC
ceneri non ha perso del tutto il suo fascino €
la sua alta qualita simbolicdl primo lunedi di
Quaresima per il rito ambrosiano (di fatto, in
qguasi tutte le chiese milanesi, al termine del
Messe della primadomenica di Quaresima)
fedeli compiono ancora numerosi questo att
penitenziale che chiude il carnevale e
inaugura il digiuno di Quaresima

Esso € un gesto fortemente comunitario (il cammino processionale), nel q
popolo cattolico sriconosce e riconosce la dimensione sociale, pubblica e coll
del digiuno quaresimale che intraprende. Ma contemporaneamente, esso € ur
squisitamente individuale (la cenere € deposta su ogni singola testa), grazie ¢
ognuno dei fedeli viemchiamato ad assumere in prima persona la proposta di un
itinerario penitenziale verso la Pasqua:

Zh 5A23Y 0SYSRAOA jdzSadA Gdz2zA FA3f
LISNOKSZ FGONY GSNE2 f QA GAYS Mdibdri@rmeat
rinnovati a celebrare la Pasqua del tuo Figlio».

[ Qdza2 RStftS OSYSNR Ay OKAIFI @S LISYAGS
religiosa biblica secondo quanto fecero gli abitanti di Ninive: «Padre buono, un
ti sei mossa pieta degli abitanti di Ninive che, cosparsi di cenere, invocavano
YAESNAO2NRALINT § LINB’aSyuasS ySttl LN
che «ogni uomo o donna israelita e i fanciulli che abitavano in Gerusalen
prostrarono davanti al tempio e cosparsero il capo di cenere» (Giuditta 4,1
troviamo ricordato da Gesu a proposito di Tiro e Sidone che se avessero visto i |
da lui compiuti a Corazin e Betsaida, «da tempo avrebbero fatto penitenza, re
nel cilicio enella cenere» (cf. Matteo11,21).

[ Qdza2 RStfS OSYSNR GASYS NALINBaz2 Ay
LINAY2 YAfftSYyyA2 SyYyiauNb yStftQdzaz f Ald
/I F NI 2 . 2NNRYS2 OKS f Gad@aArzy LI dzS NB-ayAOrk
ambrosiana e continuo fino alla riforma conciliare del Vaticano II. Il gesto ritue
accompagnato dalle parole «Ricordati che sei polvere e in polvere tornerai»;

possibile usare in alternativa la parola evangeliCarvertitevi e credete al Vange!
(Mc 1,15b).
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QUARESIMA DI FRATERNITA

Parrocchia san Giovanni

BRASILE
Un futuro per le donne
migranti del Venezuela

Luogo: Roraima- Brasile

Destinatari: donne venezuelane migranti in
gravidanza o con neonatia crisi politica e
sociceconomica del Venezuela ha costretto

" negli ultimi anni circa 7 milioni di persone

" (quasi Y. della popolazione del Paese) a
chiedere asilo, in particolare nei Paesi limitrofi. Di questi, circa 400.000 si
sono diretti in Brasile, ativersando la frontiera di Pacaraima e arrivando
nello Stato di Roraima. La maggior parte arriva senza documenti, senza
cibo, molti con malattie cronichelLa Pastorale dei migranti di Roraima
vuol e dedicare wunobdattenzi omgaeocpnar t |
neonati.

' Facendo proprio I
*™ Francesco, al t e
& generale di mercoledi 8 febbraio, la
< “d Presidenza della CEI, a nome dei
Vescovi italiani, rinnova profonda partecipazione alle sofferemzai
problemi delle popolazioni di Turchia e Siria provate dal terremoto.
Consapevole della gravita della situazione, la Presidenza della CEl ha deciso
di indire una colletta nazionale, da tenersi in tutte le chiese italiane domenica
26 marzo 2023 (V di Qaresima): sara un segno concreto di solidarieta e
partecipazione di tutti i credenti ai bisogni, materiali e spirituali, delle
popolazioni terremotate.

0 a
rm
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PANE DEL VENERDI SANTO

alle porte della Basilica

Un pasto povero da condividere
pensando ai molti fratelli e
sorelle senza cibo;

ri nunciare all 6ab
atto di solidarieta con chi ha di
meno.

| | AVenerd3 Santoodo deve farci rifl
tutto cio che distoglie il nostro cuore dal vero cibo che é Digiubare vuol
dire liberare la nostra esistenza da quanto la ingombra.

Venerdi 7 Aprile 2023al termine della Celebrazione della passione
di GesY¥» dell e ore 15 troverete a
con il nPaneo del Vener d?3
/] KA @2NNEXL X LR2INX I &a0OAl NB
che andra alla Caritas Parrocchiale di San Giovanni

Giornata di racolta solidale

IN BASILICA SAN GIOVANNI
DOMENICA 26 MARZO
Per progetto per il Brasile e per il terremoto in Turchia e Siria
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CELEBRAZIONE PENITENZIALE
Decanato di Busto

Venerdi31l marzo
In Basilica S. Giovanni
ore 21.00-22.00

per tutte le parrocchie della citta

#F | sacerdoti della citta
~%  sono disponibiliper le
#¥ | confessioni individuali

LA VIA CRUCIS DEL VENERDI

Ogni enerdi di qguaresima
pratica della Via Crucis

Nel santuario di santa Maria
alle ore 09.00 e alle or@8.30

VIA CRUCIS

DEL VENERDI SANTO
Con le parrochie del centro
- S. Giovanni

- S. Michele

- Sacro Qore (frati)

Venerdi&anto 7 aprilealle ore 20.00
presso laParrocchia del Sacro Cuord-rati
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CALENDARIO DELLE CELEBRAZIONI
QUARESIMA 232

Lezionario feriale del tempo di Quaresima
Annol : Libro della Genesi Salmo- Vangelodi Matteo

Calendario
Domenica | 26 | Prima di Orario festivo delle sante Messe
Febbraio Quaresima Catechesi 4 e 5 elementare
16.00 Celebrazione deBattesimi
per i ragazzi (don Matted)
Consiglio Pastorale Diocesano
Lunedi 27 21.00 Esercizi Spirituali in Santa Maria (1)
proposti da donGiuseppe Grampa
Martedi 28 10.00 Celebrazione penitenziale in Duomo
per i presbiteri
21.00 Esercizi Spirituali in Santa Maria (2)
proposti da donGiuseppe Grampa
21.00 Ultimo incontro per i fidanzati
Mercoledi |1 07.00 Messa per adolescenti e giovani@matorio
Marzo 09.00 Messa in Santa Maria
09.30 Catechesi di quaresimél);
Adorazione eucaristica
21.00 Catechesi Giovani a Stoa
21.00 Esercizi Spirituali in Santa Mar{8)
proposti da donGiuseppe Grampa
Giovedi 2
Venerdi 3 Via Crucis Via Crucis in santéaria ore 09.00 e 18.30
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